
Notícias de Chico Xavier do Mundo Espiritual, psicofonadas 
pelo Médium Ariston Teles. 

 

Parte I - Antes de desencarnar, prometi aos amigos que 
mandaria notícias. 
     Aqui estou. Aproximo meu coração e meu pensamento do 
campo vibratório do médium, à semelhança de quem passa a 
usar um microfone para dizer palavras. 
     Minhas palavras são aquelas que sempre refletem os 
sentimentos que me povoam o coração. Entre esses 
sentimentos devo revelar a gratidão que sinto para com todos 
aqueles que me auxiliaram na caminhada ao longo de tantos 
anos na condição de médium imperfeito, mas movido pelo 
espírito da boa vontade. 
     Agradeço a Deus, o Soberano Pai, pelas múltiplas 
oportunidades que semeou aos meus passos desde a tenra 
idade. 
     Sou profundamente grato aos Mensageiros Espirituais que 
não pouparam esforços no sentido de oferecer ao meu espírito 
frágil a indispensável e abençoada proteção. 
     Agradeço aos familiares, aos parentes que sempre me 
cercaram com  gentilezas e amabilidades que eu não posso 
jamais olvidar. 
     Sou grato, do fundo do coração, àqueles que me orientaram 
na caminhada pela trilha do Evangelho. 
     Aos médicos e enfermeiros, que sempre ofereceram ao meu 
espírito endividado o melhor dos seus sentimentos e da sua 
sabedoria. 
     Agradeço aos amigos que receberam nas mãos os livros que 
a Espiritualidade houve por bem oferecer ao mundo por 
intermédio das minhas parcas faculdades mediúnicas. 
     Enfim, agradeço a todos os irmãos de ideal espírita, a todos 
os irmãos que frequentaram outras escolas do Cristianismo, os 
católicos, os evangélicos, os seguidores de outras doutrinas 
igualmente respeitáveis por serem educativas e inspiradas no 
ensinamento maior do Nosso Senhor Jesus. 
     Recebi, na forma de perfume a envolver minha alma, todas 
as flores que me foram ofertadas  amavelmente por 
incontáveis amigos e benfeitores nos dias que assinalaram 
meu desligamento do corpo físico. 
     Recebi todas as flores: os ramos silvestres mais simples e os 
ramalhetes de aparência mais expressiva. 
     Todos os gestos de bondade atingiram meu coração na 
forma de perfume e de música, que eu pudesse adentrar os 
pórticos da Espiritualidade mais tranquilo, mais sereno, em 
paz. 
     Devo dizer que estou bem, graças a Deus, estou bem, estou 
em paz. 
     Não fui arremessado a Esferas longínquas, a dimensões 
paradisíacas que absolutamente não mereço. 
     Continuo na Terra entre os amigos, entre os companheiros 
de evolução. 

     Assim que abri os olhos para a nova Vida que me esperava, 
pedi a Jesus a oportunidade de continuar na Sua Seara de 
fraternidade e paz. É nesse trabalho constante que todos nós 
nos sentimos naturalmente renovados, nas energias e nos 
sentimentos, nas idéias e nos ideais. É na seara do trabalho 
iluminativo que descortinamos os horizontes da verdadeira 
alegria, da infinita felicidade. 
     Portanto, permaneço sendo eu mesmo, nem santo nem anjo 
apenas alguém que buscou o cumprimento do dever conforme 
a orientação sempre atual e necessária do Nosso Senhor 
Jesus. 
     Que todos recebam minhas preces, na forma de 
agradecimento, diante de tanta generosidade que penetrou e 
envolveu minha alma, que permanece necessitada da 
misericórdia dos céus. 
     A todos vocês, a bênção maior do Mestre Jesus. Deus 
abençoe e guarde nosso povo, nossa gente, nossas famílias, 
nossos velhos e nossas crianças!  
     Deus abençoe e guarde nossos jovens, nossos 
trabalhadores de todas as áreas, homens e mulheres. 
     Que Deus, na Sua infnita bondade, faça  derramar bênçãos 
de  paz e luz no coração de todos e abençoe sepre e sempre o 
nosso Brasil.  
 

 
 

 

Chamado ao trabalho  
 

     Agradecemos Senhor Jesus, do fundo do nosso coração, 
todas as oprtunidades de elevação que encontramos em nosso 
caminho afora. 
     Estamos contentes, felizes como sempre. Este é o clima em 
que nos sentimos verdadeiramente sintonizados com o 
Evangelho do Amor. 
     Sem o trabalho na Seara do Bem, não nos sentiríamos 
equilibrados na vida. 
     O que nos dá o sentido da paz, o que nos explica as 
adversidades do dia-a-dia e justifica a nossa presença em 
qualquer lugar é o trabalho que possamos realizar. Por mínimo 

e por mais insignificante que seja, mas voltado sempre  para o 
bem e a felicidade do nosso próximo, em especial aqueles que 
abrem o coração com humildade e esperança para receber as 
dádivas dos céus. 
     Agradecemos uma vez mais, a bênção de aqui estarmos, 
reunidos em nome de Jesus para oferecer o melhor que temos 
na alma, ou seja, os sentimentos de fé e confiança à Bondade 
de Deus. 
     Temos de informar que o nosso Langerton* foi chamado no 
momento oportuno e previsto, de volta ao Plano Espiritual, 
dando continuidade às tarefas abraçadas em comunhão com o 
nosso Eurípedes Barsanulfo. Está bem, sereno e satisfeito, 
graças a Deus! 
     A todos vocês aqui presentes, nosso abraço, no amor mais 
puro, nas preces do nosso coração. 
 

* Referência à desencarnação de Langerton Neves da Cunha, apóstolo da 
fitoterapia no Brasil, ocorrida no dia 04.04.2003. 
 

Presença espiritual 
     Meus filhos, devo dizer inicialmente, que a claridade que 
nos envolve, o perfume que nos penetra o coração e a palavra 
segura que nos orienta em todos os trechos de nossa 
caminhada em busca do progresso, da saúde e da paz, 
indicam a presença de Deus. 
     Estejamos com o coração cheio de esperança, com a alma 
iluminada pela força do otimismo. 
      Permaneçamos fortalecidos pelo poder indispensável da fé 
e da certeza de que o amanhã para todos nós estará coroado 
de novas luzes e de plena felicidade. 
     Graças a Deus, podemos continuar em nossa tarefa por 
mais humilde que seja. Depois que voltamos para a Vida 
Espiritual, a exemplo do que aconteceu com o nosso amado 
Langerton, o qual  esteve presente nos trabalhos deste dia aqui 
no Monte Alverne, tocando os corações e permitindo que 
muitos pudessem registrar na sensibilidade e na intuição  a 
sua presença  amiga. 
     Muitos irmãos participaram da festa* e do trabalho que 
aqui se efetuaram neste dia inesquecível. Todos nós fomos 
beneficiados, inclusive muitos outros companheiros 
desencarnados que tiveram ensejo de receber a melhor 
proteção e os ensinamentos necessários a uma vidamelhor, 
feita de  equilíbrio, conhecimento, esperança e muito amor. 
     Agradeçamos, ao final destas palavras humildes, em 
especial e uma vez mais ao nosso muito amado Mestre Jesus. 
     Que Ele agora e sempre envolva nossos corações na sua 
bênção de paz e luz! 
 

Ref. A um seminário de Medicina Natural que se efetuou durante todo o dia na 
mencionada organização. ** Este trecho foi retirado do livro Notícias de Chico 
Xavier – Editora Ano Luz.  
 

Feliz Aniversário! 
Anne V. Gerbelli – 08 de Setembro (Para quem não 
sabe a Anne é a filhinha da Luzia) 



 
Mensagens 
 

Servir sempre mais 
 

Longo é o caminho dos que se propõem  a servir na 
seara do Mestre Jesus. De todos os percalços, talvez o mais 
forte  e pontiagudo seja o que reponta da insatisfação humana. 

Insatisfeitos médiuns e dirigentes podem cultivar 
idiossincrasias em relação ao serviço espírita-cristão, 
julgando-o rotineiro,  repetitivo e monótono. 

Com isso, a tarefa que se desenvolveria promissora, 
encontra um sério obstáculo, o da paralisação. 

O que fazer para evitar a insatisfação? 
Primeiramente, é preciso detectar de onde ela se 

origina. O nosso pouco compromisso com as questões 
espirituais sérias está na base da insatisfação na tarefa 
espírita. São os velhos apelos das coisas do mundo que 
repontam, aqui e ali, imiscuindo-se no trabalho e desandando 
a obra de renovação iniciada com tanto entusiasmo. 

Se você é médium e deseja preservar o seu trabalho 
com Jesus, vigie as fontes da insatisfação. 

Você desejaria interromper as atividades para não 
sofrer com as manifestações dos espíritos sofredores? 

Reflita um pouco mais e reformule pensamentos. 
Se você estivesse na condição do irmão aflito, não 

gostaria de encontrar alguém que lhe estendesse os braços e o 
acolhesse com fraternidade? 

Pense também que este infeliz pode ser alguém que 
você mesmo deixou para trás esquecido dos compromissos 
com a lei do amor. 

Se você deseja se afastar para tratamento de saúde, 
pergunte a si mesmo, se isto não seria desculpa velada para 
longa licença, sob pretexto de recuperação orgânica. 

Os impedimentos físicos não devem durar para 
sempre, antes, eles costumam ser  abreviados, com a ajuda 
dos Benfeitores Espirituais, para que você possa voltar ao 
trabalho com mais vigor e força de vontade. 

Se não conta com a ajuda da família, lembre-se de que 
compete a você eleger prioridades, aplainando caminhos com 
a força da boa vontade e da tolerância. 

Se você atravessa dificuldade financeira ou enfrenta as 
lutas do desemprego, não desdenhe a oportunidade de servir 
para que o cumprimento do dever espiritual seja carta de 
recomendação efetiva para vencer as dificuldades 
temporárias. 

Se você estudar as vidas dos grandes médiuns, vai 
verificar que praticamente todos eles apresentaram doenças e 
tiveram dificuldades diversas, mas nunca esmoreceram diante 
delas e deixaram na terra um rastro luminoso de bênçãos no 
caminho que palmilharam.  

Seja qual for o problema que esteja atravessando, não 
esqueça de formular uma pergunta clássica ao seu próprio 

coração: “O que fazer para continuar servindo sem 
esmorecer?” 

E o Cristo responderá no ádito de sua consciência: 
“Serve sempre mais, porque todo trabalhador é digno 

do seu salário.” 
 

(mensagem de André Luis recebida pela médium Marlene R. S. Nobre, 
em reunião do GECS, na noite de 23/11/2004) 
 

A Enxada (Cornélio Pires – Chico Xavier) 
 

Com  febre alta, o velho Zé da Hora 
Limpa a roça no sítio da Chapada. 
Treme e cai, de repente não vê nada. 
Tudo escuro no campo, terra afora. 
Tanto tempo serviu, mas Zé, agora,  
Tem a cabeça branca e fatigada. 
Morre o  sol, vem a noite e ao pé da enxada, 
De mão no peito, aflito reza e chora. 
Zé larga o corpo e espírito liberto 
Pede luz e eis que a luz surge de perto. 
Tropeçando levanta-se, quer vê-la. 
Mas cai de novo, em pranto de alegria: 
A enxada, do seu pão de cada dia, 
Brilhava, convertida numa estrela. 
 

Contribuição Luis del Nero 
 

A Outra Vida    
 

"A vida no Além é também atividade, trabalho, 
luta, movimento. A lei das afinidades a tudo preside, 
entre os seres despidos dos instrumentos carnais, 
e, liberto o Espírito dos laços que o agrilhoavam à 
matéria, recebe o apelo de quantos se afinam pelas suas 
preferências e inclinações". 
 
 

Emmanuel - Francisco Cândido Xavier Livro: Aprendamos a trabalhar 
e servir 
 

“É certo que os vivos nascem dos mortos e os mortos tornam a 
nascer”.  (Platão) 
 

“No Mundo, de porta em porta,  
Há muita gente cativa, 
Que anda viva, sendo morta, 
Que anda morta, sendo viva." 
 

(Antonio Sales – Trovadores do Além) 
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Pensamento do mês: 
" Se desejas cooperar no trabalho de Jesus, não te dês a 
censurar o peso da própria cruz." 
 

(Casimiro Cunha - Médium: Francisco Cândido Xavier - Do livro 
“Sementes de Luz”, Edição).  
 

Reuniões  
 

Das 14h30min às 16h00min Tema Reencarnação 
Das 16h00min às 16h15min – passes 
Das 16h15min às 16h30min – Confraternização 
Evangelização: das 14h30min às 16h15min 
 

Calendário: 
 

11/Set - Trabalho de unificação e Disseminação da Doutrina 
Espírita  - Emilia e Joca  (SWCSS) 
 

The Spiritist Association of Health Professionals 
07/Set – 19:45 – Dor e Espiritualidade -  uma nova 
perspectiva – Dra. Marlene Nobre 
 

07/Set -  20:00 – Pesquisa nos diagnósticos dos Estados de 
Transe – Dr. Sergio F. Oliveira  
 

08/Set  - 18:30 – Neurociência e Espiritualidade  - Dr. Sergio 
F. Oliveira 
 

08/Set – 20:00 -  Estresse, Ansiedade e Depressão sob a ótica 
Espírita -Dra. Marlene Nobre 
Endereço: 27, Harley Street – W1   
Taxa £10 - informações:  079 39591288 
 

BUSS 
08/Out – 10:00 – 16:30 – 2° Seminário para preparar 
Palestrantes – 59, Wandsworth Hgh St – SW18 
 

15/22/29 – Out – Curso para Pais e Trabalhadores da 
Doutrina Espírita para Jovens e crianças (Solidarity) 
 

22/Out – 19:30 – 21:30 -  Lei  da Causa e Efeito 
69 Tetscott Rd – Chelsea - Taxa £2  –  Raul Teixeira  
 
 

 23/Out – 14:30 – 18:30 - Seminário sobre Mediunidade  
 Raul Teixeira 
(Euston Station – Quakers Meeting House - Small Hall) 
Informações e Inscrições:  E-mail:  secbuss@yahoo.co.uk  
 
Nota: Agradecemos  a todos que contribuiram com o nosso 
Boletim Informativo deste mês, enviando mensagens! 

Fale com nossa Administração 
Dirigente: Luis del Nero  
Fones: 020 8682 7935 – 078 7949 4514 
E-mail: luis.delnero@virgin.net  
 

Secretária: Edivania R Mazzocco  Claydon (Vivi) 
Fones: 020 8752 0718 – 079 7383 1485 
E-mail: massoocoo@yahoo.co.uk 
 

Tesoureira: Maria José S Barbosa (Zezé) 
Fones: 020 7244 8974 – 078 8445 588 
E-mail: mj.barbosa@btopenworld.com 



 


